OTTAR, JOHN, VALDEMAR OCH BORJE
BERATTAR OM KLADSEL VID KYLA

-~ S

For ett par decennier sedan hade jag formanen att ibland traffa
fjallfolket som ett helt liv umgatts med kyla och sno.

Det var John som kdrde posten pa skidor utefter sjon Torrén, 10 mil
varje vecka.

Brodern Ottar akte skidor 8-10 timmar om dagen for att snara ripa och
den varste av alla var trappern Valdemar Bergstrand som nagra vintrar
jagade fjallravar pa Kanadensiska tundran och da bodde i igloo.

Jag minns nagra repliker som handlar om kléadsel i kyla.

- Vadmalsklader var en forutsattning, sade trappern Bergstrand som
dessutom hade an varm pals som ytterplagg.

Kroppsfukt passerar genom skinnets porer och blir till iskristaller pa
utsidan, latta att borsta av.

- Vérst var det nar man skulle géra sina naturbehov i 40- gradig kyla.
Han overlevde pa en slags deg, mjol blandat med fett och tillagat 6ver
en oljelampa.

Ottar menade att kalla dagar da luften stod stilla var det aldrig sa kallt
uppe pa fjallet dar han holl till pa dagarna.

Den kallaste tyngre luften fanns nere i dalen sadana dagar.

- Det vérsta som kan handa &r om man tappar vantarna, sade han.



Lantbrevbéararen John var naturligtvis varmt kladd i ull och rejél
madssa och vantar.

- Jag hade kaffeflaska med varmt kaffe och vafflan och en torr skjorta
I ryggsacken.

Han visste att det var livsfarligt att bli svettig och kall och att det
behdvs energi och varm dryck i kyla.

- Jag hade kompass ocksa, sade han. Om det skulle bli dimma.
Lakaren och koéldspecialisten Borje Renstrém delade med sig av sina
kunskaper till mina elever.

Han rekommenderade ullfrotté som understall och forklarade noggrant
hur ull fungerar.

- Ull har anvants av manniskan i 25 tusen ar, minns jag att han sade.
Dessutom betonade han standigt betydelsen av en varm mossa.

- Vid minus 20 grader forsvinner 75 procent av kroppsvarmen, sade
han.

Nagot att tanka pa under kalla vinterdagar, &ven om du hort allt detta
forut.

Bildtext: Fjallborna Ottar och John visste att kl& sig ratt i vinterkyla.



